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FORVARNARDAGURINN 2016

GOTT FORVARNARSTARF SKIPTIR SKOPUM
RAFRETTUR VARASOM NYJUNG

[ dag manudaginn, 10. oktdber 2016 kI. 10:00, verdur haldinn
kynningar- og bladamannafundur i Langholtsskola um Forvarnardaginn
2016. A fundinn maeta auk forseta Islands, borgarstjori og fulltriar peirra
samtaka og bakhjarla sem ad deginum standa sem og skdlastjéri og
nokkrir unglingar ur Langholtsskola.

Forvarnardagurinn er haldinn & hverju hausti i pvi sem nast 6llum
grunnskélum landsins og er beint sérstaklega ad unglingum i 9. bekk en
einnig taka fjolmargir framhaldsskoélar patt i pessu verkefni. Ad deginum
standa forseti [slands, Reykjavikurborg, Iprotta- og Olympiusamband
[slands, Skatarnir, Ungmennafélag Islands, Félag framhaldsskola,
Rannsoknir og greining og Samband islenskra sveitarfélaga en Actavis er
bakhjarl verkefnisins.

Med fundinum & manudaginn verdur Forvarnardagurinn kynntur.
Midvikudaginn 12. oktéber er svo Forvarnardagurinn sjalfur haldinn i
skdlum og pa munu forseti Islands, borgarstjori, forsvarsmenn
fjoldahreyfinganna og adrir fulltrdar peirra, sem ad deginum standa,
heimsakja skola vida um land med pad ad markmidi ad vekja ungt folk til



umhugsunar um peer haettur sem fylgja afengis- og vimuefnaneyslu.
Rannsoknir syna, svo ekki verdur um villst, ad samvera med foreldrum og
fjolskyldu, og pétttaka i skipulegu fristundastarfi er &berandi medal peirra
ungmenna sem best gengur ad snidganga afengi og fikniefni. Med hverju
ari, sem ungt folk dregur ad profa afengi, leekka likur verulega & ad pad
anetjist afengi eda fikniefnum.

A bladamannafundinn & manudaginn munu maeta Gudni Th.
Jéhannesson forseti Islands, Dagur B. Eggertsson borgarstjori,
forsvarsmenn fjoldahreyfinganna og Valur Ragnarsson, forstjori Medis
og forsvarsmadur Actavis & Islandi.

Forvarnardagurinn er na haldinn i ellefta sinn i grunnskélum
landsins og i sj6tta sinn i framhaldsskélum.

A Forvarnardaginn r&da nemendur i sk6lunum um hugmyndir sinar
og tillégur um aeskulyds- og iprottastarf, fjolskyldulif og hvadeina sem
eflt getur forvarnir. Hugmyndirnar eru svo teknar saman og settar i
skyrslu sem birt er & vefsidu dagsins, www.forvarnardagur.is. pa gefst
nemendum kostur & ad taka patt i ratleik & vefsioum iprotta- og
ungmennasamtaka og eru par verdlaun i bodi. Upplysingar um daginn eru
einnig adgengilegar a Fésbok (www.facebook.com/forvarnardagur).

[slenskir unglingar hafa i raun nad frabaerum arangri i barattunni vid
afengi og fikniefni. Notkun & afengi og tébaki i grunnskélum hefur
dregist svo mikid saman & Islandi & tiltolulega faum arum ad eftir pvi er
tekid vioa.

En ekki ma sofna & verdinum og nd hafa menn ordid varir vid ad
notkun & rafrettum hefur aukist talsvert medal unglinga & sidustu arum.

Rafrettur eru munnstykki sem menn nota til ad soga ad sér nikotin
med ilmefni. Rafrettur eru skarri en sigarettur en adeins ad pvi leyti ad
beim fylgir ekki su tjara sem menn fa i lungun af venjulegu reyktébaki;
hins vegar er nikotinid i rafrettum alveg jafn haettulegt og jafn
avanabindandi og pad nikotin sem er ad finna i venjulegu tébaki.

Mikilveegt er ad horfa til eftirfarandi atrida:

e Um 26% nemenda i 10. bekk & islandi hafi notad rafrettur
allavega einu sinni um a&vina en samsvarandi hlutfall yfir
hefdbundar tobaks sigarettur er um 16%.

e Rannsoknir & rafrettum hafa gjarnan beinst ad meintri
gagnsemi peirra fyrir pa, sem eru fullordnir og vilja hatta ad



reykja, en menn hafa minna skodad heilsufarsahrif peirra &
unglinga sem pd nota peer i vaxandi meli.

e Nikotin er bradhattulegt eiturefni sé pad tekid i storum
skdmmtum og su heetta er fyrir hendi ad s& sem notar rafrettur
fai of storan skammt af pvi.

e [ nyrri rannsékn er synt fram & ad peir unglingar sem nota
rafrettur eru liklegri til ad hafa einnig notad afengi, tobak og
6logleg fikniefni en hinir sem aldrei hafa notad rafrettur.

e Neysla a rafrettum medal barna og unglinga helst i hendur vid
auknar likur a neyslu a 6drum vimuefnum.

e Bandarisk langtimarannsdkn synir ad peir sem héfou notad
rafrettur voru liklegri en adrir til ad reykja sigarettur 12
manudum sidar.

e P0 ad notkun a afengi og tébaki hafi farid minnkandi i
framhaldsskolum undanfarin ar verdur veruleg aukning a
henni & fyrsta ari i framhaldsskéla og par er soknarfeeri fyrir
nemendur sem stefna ad heilbrigdu og geefuriku liferni.

10. oktéber 2016

Nanari upplysingar veita Sigridur Kristin Hrafnkelsdottir,
verkefnisstjori Forvarnardagsins (863 3631), skrifstofa forseta Islands
(540 4400) og Arni Sigurjonsson skrifstofustjori (820 4946).

e Stadur: Langholtsskéli, Holtavegi 23, 104 Reykjavik.
e Stund: Manudaginn 10. oktdber kl. 10:00.



