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Formadur og forystufolk Barnaheilla,
adrir goair gestir.

Eg pakka pann heidur ad fa ad avarpa ykkur hér i dag. Eg feeri ykkur gédar
kvedjur fra Elizu, konu minni. S6muleidis pakka ég pann heidursvott sem ég
badi nylega, ad gerast verndari Vinattu, forvarnarverkefnis Barnaheilla gegn
einelti i leik- og grunnskdlum. Eg les hér stutta frasogn:

Pad kemur upp vond tilfinning pegar ég hugsa um pessi ar. ...
Kennararnir kdlludu mig tréllabarnid pvi ég var stor midad vié aldur. Eg
man ekki mikid fra pessum tima en man ad mér leid aldrei vel. Eg étti
enga vini og kennararnir nidurleegdu mig. Eg kom aldrei med neitt med
mér i skdlann pvi pad var ekki til peningur fyrir neinu. I minningunni var
ég bara parna og pad taladi aldrei neinn vid mig. Eg var alltaf ein.

G6air aheyrendur: Med pessum ordum minntist kona, sem feedd var um
midja sidustu 6ld, sinnar erfidu sesku. Og hér eru endurminningar manns af
svipudu reki:

Pegar ég var krakki var ég liklega svolitid ,,spes* 0g vard pvi fyrir einelti;
var velt upp ur drullupollum og hraekt upp i mig. Eftir leikfimitima voru
fotin min falin hingad og pangad, pannig ad ég var kannski ekki bdinn ad
klaeda mig pegar nasti bekkur kom — sem endadi med pvi ad ég skropadi
bara i leikfimi. En — innst inni vissi ég p6 ad ég var ekki eins heimskur
vitleysingur og storu toffararnir sgdu mig vera.



Vid rifjum hér upp nylidna fortid. bau bérn og ungmenni sem stodu
hollum feeti, pau sem urdu skotspdnn annarra eda fjéldans fyrir engar sakir, pau
voru bjargarlaus og varnarlaus, og pau gatu misst vonina um fallegt lif.

Vissulega voru ekki allir eins sleemir. Margir kennarar reyndust peim
bérnum vel sem bjuggu vid fatekt heima fyrir og purftu vernd i &sku sinni. peir
nemendur voru til sem gatu i krafti vinsaelda eda eigin salarstyrks tekid adra
undir sinn verndarveaeng.

Auk pess er 6ldin 6nnur ntna. | skdlum, stjornkerfi og samfélaginu 6llu er
vidurkennt ad einelti geti brotid pa nidur sem fyrir pvi verda, og jafnframt ad
vinna purfi gegn pvi, med fraedslu, uppeldi og arvekni. Vid erum 4 réttri leid,
ekki sist vegna hins goda starfs Barnaheilla og fleiri samtaka, Heimilis og skola,
raduneyta og stofnana. En vid erum ekki komin a leidarenda, vid erum ekki
stodd i peim seelureit par sem folk veit ekki hvad einelti er nema med pvi ad leita
i frasagnir lidinnar tidar. bvert & moti hefur vandinn aukist ad sumu leyti,
eineltiod tekid & sig nyjar myndir.

Hann verdur ad deyja. Mér er alveg sama pétt pt deyir. Ollum er sama,
svo gerdu pad bara. Allir veeru miklu anaegdari fyrir vikiod.

iféiéu krabbamein. Farou og fremdu sjalfsmord. ba yrou allir gladir.

petta eru tvo deemi utan Ur heimi um skilabod & netinu til unglinga sem
bugudust ad lokum, voru svo lengi hafdir ad hadi og spotti, fengu ekki rénd vid
reist. Vid eigum svipud daemi hér & Islandi, deemi um svaesid einelti &
samfélagsmidlum, med smaskilabodum og i télvupostum. Auk pess er hagt ad
meida svo mjog med pvi ad skilja ttundan og haedast ad folki & Snapchat eda
Twitter, Féshok og vidar.

Ennpé er pvi verk ad vinna. bess vegna er petta malping svo mikilvegt —
hér munu sérfraedingar lysa sjénarmidum og rannséknum — og pess vegna er
Vinattuverkefni Barnaheilla svo mikilvaegt — par er tekist & vid vandann &
vellinum sjalfum. Og pess vegna, gédir aheyrendur, skiptir lika miklu mali ad
eiga von, ad veita peim von sem eru eda hafa verid 16gd i einelti. Ja, einelti getur
ad sjalfségou brotid folk, skemmt saklausar salir, en vid eigum lika sigursogur.
Konan sem &g vitnadi til ad ofan hof framhaldsnam a fullordinsarum, naut pess
og fékk finustu einkunnir. ,,Eg gat alveg lzert,” sagdi hun stolt, og matti vera pad.
— Og madurinn sem matti s&eta andstyggllegrl stridni? ,,Hvad vard svo um storu
toffarana?* spurdi hann sjalfan sig  efri arum. ,,Eg veit pad ekki. Eg held p6 ad

ég hafi spjarad mig.“ Pad voru ord ad sonnu.

Keeru vinir: Born og ungmenni, sem purfa ad pola einelti, verda ad vita ad
bau geti leitad hjalpar, ad pau eigi sama rétt og adrir til ad njota 6ryggis, fridar



og hamingju. Vinnum saman ad pvi marki, vinnum gegn einelti. Gangi ykkur
vel.



