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Heilbrigdisradherra,
borgarstjori,

adstandendur Guls septembers
og adrir gooir gestir

Hvernig samfélag viljum vid byggja hér?

Eg veit ad spurningin er stor og marglaga — og ég veit lika sem er ad henni
verdur ekki svarad i pessu stutta avarpi. En ég veit ad einkunnarord ataksins
Guls septembers - kearleikur, adgat og umhyggja — eru vordur sem skipta
skopum pegar byggja & gott samfélag. bvi hver erum vid — sem pjod og sem
samfélag — an ndungakerleiks og mennsku?

An pessa er mannlegt samfélag tomlegt - og kalt! Pvi vid purfum hvert 4
00ru ad halda og heimurinn parf 4 hverju okkar ad halda. Vid hofum 6l1
mikilvaegu hlutverki ad gegna.

Eg stend hér med ykkur i dag og ég finn til; ég er hrygg i hjarta vegna
peirra atburda sem hafa ordi0 i okkar samfélagi sidustu daga og vikur. Hjarta
mitt er hja 6llum peim sem nt eiga um sart ad binda — fj6lskyldum, vinum og
samfélogum sem eru harmi slegin og bugud af sorg.

bad er vidtekin venja ad lesa lifsgaedi ur hagtolum. bar eru sannarlega
mikilvagar, en adeins brot af miklu staerri mynd. Ef vanlidan, tilgangsleysi,
einmanaleiki, fikn og ofbeldi fara vaxandi er vid storan vanda ad etja. Pessi mal



eru raunar ad minu mati okkar brynustu verkefni - sem vid verdum ad leysa
saman.

Eg er pakklat fyrir ad tilefni pess ad vid erum hér saman komin er setning
Guls septembers, vitundarvakningar um gedraekt og sjalfsvigsforvarnir. Eg fagna
pvi ad hér taka olikir adilar hondum saman og leggja heilan ménud undir slikt
atak, sem meér skilst ad sé einsdeemi 1 heiminum.

A Islandi lata ad medaltali 39 einstaklingar 1ifid i sjalfsvigum 4 hverju ari
- og margfaldur sa fjoldi pjaist badi a4 undan og eftir ad astvinur kvedur med svo
sarum heetti. Samkvaemt Unicef er {sland i 4. szti af 41 pjod pegar kemur ad
tidni sjalfsviga ungmenna. betta eru storu, erfidu malin i 6llum samfélogum.
Hlutverk okkar er ad knyja fram svor vid pvi hvernig vid snium pessari proun
vid. Ykkar framlag, keru vinir, 1 pa veru er dmetanlegt.

Lifsbr, med studningi heilbrigdisraduneytisins, skiptir skopum a peirri
vegferd. Og fleira parf ad koma til. Pad er okkar sameiginlega verkefni ad
sporna vid faraldri sem hefur svo margar 6murlegar og sorglegar
birtingarmyndir. Vid purfum & pjoédarataki ad halda. Samvinna pvert 4 hopa og
stofnanir samfélagsins er leidin afram.

Vid ykkur 61l sem ad pessu ataki standid vil ég segja: Takk — fyrir ykkar
framlag og forystu i pessum malum. Og ég vil sérstaklega pakka ykkur fyrir
bryninguna um ad oft parf ekki meira til ad breyta lifi f6lks sem tekst a4 vio
erfidleika en ad syna peim einmitt karleik, adgat og umhyggju.

St aminning er okkur 61lum holl i amstri dagsins, nu pegar pad virdist &
oftar lagskyjad. Munum lika ad pad er hjalp ad fa. Ekki hika vid ad bidja um
hana, fyrir okkur sjalf - og fyrir pa sem vid teljum ad a purfi ad halda.

Vid erum 61l mikilvaeg og pad er alltaf von. Sveipum samfélagid okkar
hlyju og birtu gula litarins i september — Hann er tdkn um studning okkar vid
petta mikilvaega atak. Setjum upp gulan klat, kveikjum 4 kertum, kledumst
gulu, bjédum uppa gular veitingar, virkjum skdpunarkraftinn og samstoduna og
vinnum saman ad gédu gedheilbrigdi, 6llum til heilla.



