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Agatu radstefnugestir.

Mikid vildi ég ad ég veeri ekki hér. Mikid vildi ég ad vid pyrftum ekki ad
koma saman og raeda um kynferdisofbeldi, um naudganir, um kynferdislega
misnotkun. Mikid vildi ég lika ad vid pyrftum ekki ad koma saman og raeda um
varnir gegn pessu ofbeldi, um leidir til ad koma i veg fyrir pad. Og mikid vildi
ég ad vio pyrftum ekki ad vera her ad reeda um pad hvernig vid eigum ad hjalpa
drengjum sem hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi, hvernig vid vekjum folk til
vitundar um pa va.

Enginn & ad purfa ad pola aras & likama og sél, allra sist i saklausri a&esku.
Pegar vid erum komin til vits og ara eigum vid jafnframt ad geta notid pess
frelsis ad geta farid nidur i bee eda & Utisamkomu, gert okkur gladan dag, verid
heima, hitt vini, gist hja attingjum, hagad okkur eins og vid viljum an pess ad
skada adra. Allt petta eigum vid ad geta gert an pess ad eiga & hettu ad verda
fyrir ofbeldi, an pess ad purfa ad bua okkur undir ad verjast ofbeldi. Vid eigum
ad njota pess frelsis ad vera dhyggjulaus, jafnvel pott télfreedi og kaldar
stadreyndir segi okkur ad einhvern timann og einhvers stadar muni einhver beita
ofbeldi, einhver fremja glaep, einhver verda fornarlamb nidingsskapar.

En vid eigum lika ad njota pess frelsis ad hafa varann & okkur ef vid viljum,
0g adgang ad vornum og vidbunadi, vegna pess ad vid pekkjum hinn kalda
veruleika, pann heim sem vid buum i en eigum alltaf ad reyna ad beeta. FoOlk er
olikt ad upplagi og hattsemi og pannig a pad ad vera. Um pad snyst frelsid lika.
Einum finnst varkarni hefta sitt frelsi, adrir finna frelsid i auknu 6ryggi. Hér
gildir audvitad ekki ad folk syni annadhvort enga adgat eda algera; varkarni
getur birst a marga Olika vegu. EKKi vil ég segja folki fyrir verkum i peim



efnum. Og pad er alveg sama hvorn hattinn frjalst folk velur, hversu mikla eda
litla adgat pad vill syna. Kynferdisgleepur er alltaf sok pess sem hann fremur,
aldrei a abyrgd hins sem fyrir honum verdur.

Munum vid einhvern timann bda i heimi par sem engar naudganir verda,
ekkert kynferdisofbeldi, engin fornarlomb sem pjast af sektarkennd og sorg?
Kannski er pad fyrirheitna land talsyn en pangad skulum vi® samt stefna. A
beirri leid er pessi radstefna mikilveeg varda. Hér mun folk segja reynsluségur
eda kynna rannsoknir sinar. Eg segi ekki ad ég hlakki til ad hlusta, en ég verd ad
hlusta, verd ad freedast. Eg minni lika & hid goda starf Stigamota. Leyfid mér ad
vitna i frasagnir tveggja manna sem lesa ma i baklingi samtakanna um
kynferdislegt ofbeldi gegn drengjum og korlum: ,,Eftir ad ég leitadi mér
hjalpar,” sagdi annar peirra, ,,var eins og pungu fargi veeri 1étt af mér. Eg gat
farid ad tala um reynslu mina og takast & vid peer tilfinningar sem ég var buinn
a0 lifa med arum saman.* Hinn tok i sama streng: ,,Allt i einu, eftir morg ar,
begar ég leitadi mér hjalpar hja Stigamotum, for mér ad pykja vent um pennan
litla strak sem lifd1 petta af.*

Keeru vinir: Vid veroum ad vinna saman, vid verdum ad leggja okkar af
morkum. Pad gerum vid best med pvi ad radast ad rét vandans, leita allra leida
til ad feekka kynferdisgleepum. bad gerum vid med forvérnum og fraedslu,
adgeeslu og eftirliti, medferd til ad minnka afbrotahegdun. Og pad gerum vid
med pvi ad pola engar afsakanir fyrir kynferdisofbeldi, med pvi ad sekja pa til
saka sem brjoéta af sér.

Svo hjalpum vid peim sem verda fyrir 6polandi hattsemi. Vid sannferum
ba um ad peir beri ad sjalfsdgdu enga sok, ad peir megi bera hofudid hatt. Vid
skulum koma i veg fyrir ad blar strengur slitni, og laga strenginn ef einhver ryfur
hann.



