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Gudna Th. Johannessonar
a Visinda- og freedadegi Heilbrigdisstofnunar Austurlands
i tilefni af tvitugsafmeeli stofnunarinnar

Egilsstodum, 23. mai 2019

Forstjori og forystusveit Heilbrigdisstofnunar Austurlands,
adrir goair gestir.

Eg 6ska ykkur 6llum hjartanlega til hamingju med afmalid. A peim
tuttugu arum, sem lidin eru fra pvi ad HSA vard til, hefur stofnunin vaxid
og dafnad, ibdum til hagsbdéta. Her ma lita bjortum augum til framtidar.
Pé er hollt ad horfa einnig um 6xl1, leera af reynslu lidinna ara og ekki sist
skilja og virda hvernig adsteedur i heilbrigdismalum og heilsugaslu eru
allar adrar og betri en &dur fyrr.

Um leid er brynt ad benda a ad i peim samanburdi er ryrd fraleitt
varpad & pa sem adur sinntu leekningum a pessum slodum. Laeknavisindin
voru 6nnur en um okkar daga, pekking okkar minni, lyf og énnur Grreedi
af skornum skammti. En folk geradi sitt besta. Pannig er frodlegt ad
skyggnast inn i heim hinna horfnu héradslaeekna. Arid 1924, fyrir hartneer
old, lést a Borgarfirdi eystra Gudmundur Porsteinsson, laeknir par um
arabil, virtur og vinsll. ,,Ad pvi er leknisstorf hans snertir, sagdi i
eftirmaelum, ,.,er ohatt ad fullyrda ad pau voru fyllilega i medallagi. Og i
ymsum sjukdémum heppnudust rad hans addaanlega, ad peirra démi er
reyndu, og poé sérstaklega vid lungnabolgu.«

pessi fau ord syna okkur lika hvernig héradsleeknar unnu einir sins
lids, purftu ad reida sig & eigid hyggjuvit, gatu sjaldnast borid saman
baekur sinar vid adra. Gjarnan var auk pess yfir erfida fjallvegi ad fara eda
uafinn sjé, ef ekki hvort tveggja, i fannfergi og hrid ef svo bar undir. Hér &



Minjasafni Austurlands ma sja tréskidi og bambusstafi Porsteins
Sigurdssonar héradslaeknis sem skidadi einatt i vitjanir & vetrum, innan
Hérads og vidar.

Eins erfidur gat starfi ljosmadra verid. [ Vattarness- og
Vodlavikurumdaemi var Gudrin Jonina Stefansdéttir yfirsetukona i halfa
old, fra 1899 til 1949 (eftir priggja manada nam hja Jonassen landlaekni
0g Porbjorgu Sveinsdottur, peim pekkta kvenskorungi). Morgum
svadilférum lenti Gudrin i en sagdi &tid sjalf ad ekki veeri ord a peim
gerandi. [ frasogn af starfsaevi hennar segir auk pess ad oft hafi hin purft
ad rada fram ar ymsum vanda a heimilunum, vatnsskorti, kulda,
6hreinindum. Mestu skipti pa ad Jonina potti ,,framurskarandi prekmikil
kona, baedi til salar og likama“, eins og um hana var sagt, og bliin peim
kostum sem pryda mega gdda ljosmodur: , kerleikslund, skapfestu, araedi
og &druleysi®.

Kaeru gestir! | hatidaravarpi fyrir ramum sjotiu arum fjalladi
forveri minn i embeetti, Sveinn Bjornsson, einnig um pa kosti sem pyrftu
ad pryda gédan heradslaekni. Sveinn vitnadi i 6ldung ur peim hopi sem
komst svo ad ordi i bladavidtali, sjotugur ad aldri: ,,Vel geeti ég t.d. triad
bvi, ad ég sé svona unglegur eins og pu sagdir, ad ég veri, vegna pessara
erfidleika (sifellt erilsamt strit sveitaleeknis), ar pvi ég biladi ekki fyrir
peim. Erfidleikarnir stela prottinn. bPad er bjarta hlidin 4 erfidleikunum.*

Med pau ord i huga skulum vid feerast ner samtimanum. Med
nyjum heilbrigdispjonustulégum arid 1974 voru leknishérud sameinud
og heilsugaeslusttdvar stofnadar. Aukin samvinna var allra hagur og
afram préadist heilbrigdispjonusta i pa att og til ad gera langa ségu stutta
—s0gu alls kyns dlikra sjénarmida og hagsmuna eins og gengur — var
Heilbrigdisstofnun Austurlands stofnud og tok til starfa, 1. jantar 1999.

Pa sameinudust allar heilsugaeslustédvar & Austurlandi og
Fjéroungssjukrahisio a Neskaupstad somuleidis. bessum timamotum
fognum vid i dag, godir gestir. Ad sjalfsdgdu tok tima ad stilla saman
strengi en med arunum hefur pad synt sig, pykist ég vita, ad geefuspor hafi
verid stigid med pessari sameiningu. Atlunin var ad tengja stofnanir
betur, vinna ndnar saman og tryggja pannig sjalfreedi heimamanna i
heilbrigdismalum. Einnig atti ad jafna pjonustu i landshlutanum og studla
ad aukinni samvinnu laekna, hjukrunarfreedinga, sjukralida og annars
starfslios.

Pad frumkveedi sem félk syndi hér a sinum tima vard 6drum auk
bess til eftirbreytni annars stadar & landinu. St stadreynd etti ad segja sitt
um ageeti pess skrefs sem stigid var fyrir tuttugu arum.



Eflaust ma enn gera betur og breytingar til frekari batnadar hér a
Austurlandi radast ekki adeins af pvi sem gerist innan
heilbrigdisstofnunarinnar sjélfrar. bannig parf ad koma til mots vid folk,
sem verdur ad sekja sérfraedipjonustu & hofudborgarsvaedid, mismuna
ekki borgurum landsins eftir busetu pannig ad einn sleppi vid Utlat en hja
6orum beetist fjarhagsahyggjur vid veikindi og medferdir. Einnig ber ad
fagna baettum samgdngum i fjoréungnum og vonandi verdur haldid afram
a peirri braut. NU purfa ljésmaedur ekki ad feta illfaerar skridur til konu ad
taka léttasott og Ottast ad heitt vatn vanti & afangastad. NU eru skidi ekKi
stadalbunadur laeknis & leid i vitjun um havetur.

Eftir standa po6 dbreytt hin gdbmlu og gédu gildi, ad erfidleikarnir
steela prottinn og peim vegnar einatt best sem efla med ser keerleikslund
0g skapfestu, araedi og &druleysi. bekkingarleit er jafnframt eins
mikilvaeg og fyrri daginn. bvi er visinda- og fredadagur HSA svo
mikilsverdur. Eg hlakka til ad fylgjast med fyrirlestrum og umraeedum hér.
ba verdur kaffi eflaust i bodi og i lokin bendi ég pvi & varnadarord Olafs
O. Larussonar, héradslaknis i Fljotsdalshéradi arid 1921, fyrir taepri 6ld:
,,Odemi 611 eru drukkin af kaffi i pessu héradi,“ sagdi leeknir, og batti
vid: ,,... kaffio held ég, baedi i hofi og 6hofi, eigi sinn mikla patt i pvi ad
gera folkid tannlaust strax & barnsaldri, og auki a pann hatt
meltingarkvilla.*

Allt er gott i hofi og svo lengi leerir sem lifir. Eg itreka heilladskir
til Heilbrigdisstofnunar Austurlands og pakka godar mottokur hér eystra,
ad venju. Megi ykkur 6llum farnast vel i vandasomum og mikilveegum
stérfum. Eg segi sjpunda Visinda- og fraeedadag HSA hér med settan.



